A crianga e as distragGes

Percebo hoje nessas minhas andancas por cidades e escolas, um crescimento nas queixas de
pais, professores e profissionais da saude sobre criancas com problemas de atencdo, foco e o
objetivo de escrever esse texto foi propor uma reflexdo sobre o tema.

A natureza humana é dotada de disposi¢Ges e instintos Uteis a sobrevivéncia. O sentido em
gue se deve tomar a expressao "sabedoria da natureza" estd diretamente ligado a uma nogao
de natureza, ou de ordem natural. Uma vez que a natureza humana é considerada uma
pequena parte da natureza em geral, é de se supor que esteja submetida as mesmas
regularidades.

Hume possui uma abordagem da natureza humana, em que ela se constitui a partir do modo
como se relaciona com outras formas existentes na natureza, com outros humanos em
particular, mas em geral com todo o ambiente, ndo incluindo somente os seres vivos, mas o
proprio meio e suas condi¢des. Tal relacdo aparece na forma de uma correspondéncia, ou
harmonia, entre o ambiente e o comportamento do individuo que o conhece.

Dessa forma, cabe um questionamento sobre o quanto e de que forma nds adultos e
educadores estamos “inter-ferindo” no que deveria ser o natural, para assim avaliarmos as
consequéncias no comportamento de nossas criangas de hoje. De acordo com o dicionario,
interferir é: tomar parte (numa situagdo) com a intengdo de influir no seu desenvolvimento e
desfecho. Intervir, produzir interferéncia. No meu ponto de vista, essas interferéncias ao que
seria (ou deveria ser) o natural comegam cada vez mais cedo.

M3e é uma profissdo que se exerce por instinto. E o instinto que faz a m3e reconhecer o
motivo de cada choro, de cada sorriso. E um sentimento partilhado, muitas vezes, sem que se
diga uma palavra. Mas até a mais experiente das mulheres tem |d seus momentos de angustia.
O que dizer entdo daquelas que estdo tendo seu primeiro filho, ou entao, por algum motivo,
deram a luz a bebés que precisam de uma atenc¢do especial. Duvidas, medo e insegurancga sao
sentimentos cada vez mais comuns nos dias de hoje, em um momento tdo especial e, ao

mesmo tempo, delicado.
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Durante a gravidez, surgem muitas duvidas sobre o tipo de mde que seremos para 0S N0ssos

filhos, se seremos capazes de atender convenientemente ao bebé, se estamos preparadas, se
sabemos o suficiente do tema salde e cuidados do bebé para que goze de todo o bem estar
qgue necessita. E sdo essas inUmeras duvidas e questionamentos que também geram as
chamadas “interferéncias” e “distragcdes” ao que seria o natural, o instintivo.

O “breastcrawl!” é o nome dado ao instinto natural do bebé de se arrastar até o seio materno e
abocanha-lo. Depois da respiracdo, é o primeiro instinto de sobrevivéncia de qualquer
mamifero, que poderia (ou deveria) ser observado desde os primeiros minutos de vida do
recém-nascido, mas que hoje pouco se conhece, visto a forma como acontecem os partos e a
amamentacdo. Comecam entdo as “interferéncias”, no parto, na amamentacdo, no contato, na
conexdo. O bebé chora (sim, porque é primeira forma de comunicagdo com o mundo) e
compramos um livro ou fazemos um curso até mesmo antes dele nascer, para entendermos os
tipos de choro. Depois, para “acalmar” o choro, oferecemos a ele um plastico para
sugar. Normalmente os bebés choram por acolhimento, fome, cdlica, estar sujo ou molhado,
roupa desconfortavel, sono, cansaco, frio ou calor e excesso de estimulos. Me parece um
pouco estranho que um bebé que acabou de nascer chore porque quer sugar um
plastico, porque isso ndo acontece com outros mamiferos (apesar de ja ter visto fotos de
chupetas para cachorros, inclusive com brilhos).

A minha percepcdo é que talvez o momento onde hoje ocorram a maior parte das
interferéncias (em forma de palpites) seja ainda na gravidez. Os inumeros
guestionamentos, palpites e comparacdes geram duvidas, inseguranca e a tdo
desastrosa “culpa”. Ainda arraigadas a “costumes” antigos, muitas culpas perseguem a
mulher desde o momento da concepcdo até a “melhor” forma de ser mae e educar os
filhos. Ela culpa-se por nao ter planejado a gravidez, por nao conseguir dar ao filho que
estd a caminho tudo o que merece, por nao ter tido um parto “perfeito” como o de
suas amigas, por reclamar, no meio da noite, do choro do bebé e sonhar com os dias
de “solteirice”... e por ndo reconhecer-se tdo “perfeita” quanto a sua prépria mae. Mas
a mulher que ndo nasce mae, torna-se uma. Seja pelos lagos criados no primeiro banho
ou na primeira mamada, ou pelo contato didrio, que aos poucos a faz reconhecer o
motivo de cada choro, cada nova pinta ou “dobrinha” que aparece, uma mae so se
torna mae depois que tem filhos. Ndo existe mde de verdade ou made de primeira
viagem. Todas estdo embarcando em uma viagem unica, cheia de desafios e com
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muitas incertezas. Carregar a mulher com mais culpa é afasta-la de seu direito de
tornar-se mae e aproxima-la da inseguranc¢a e do medo.

Assim como andar e falar sdo “instintivos” ao ser humano, ser mae é algo quase
intuitivo, mas que deve ser aprendido, diariamente, um passo de cada vez.Novas
interferéncias sao geradas entdo com o “complemento”, ou leite artificial, a utilizacao
de mamadeiras e os “bicos de silicone”, para facilitar a amamentac¢ao ou favorecer o
ganho de peso.

Quando a crianga cresce, comeg¢am as interferéncias em outro aspecto importante que
seria instintivo que é o brincar. O brincar livre e as brincadeiras naturais, vem sendo
substituidas cada vez mais pelos brinquedos prontos, eletronicos, tvs e tablets, que
assumem a funcdo de “distrair” as criancas.

No dicionario, distrair significa: tornar desatento, fazer esquecer, desviar a atencdo. Para
facilitarmos a alimentacdo em meio a um tempo tdo “corrido, oferecemos a comida em frente
a tv, distraindo a crianga do sabor e temperatura da comida, percepcdo do alimento (que ja
vem adocado para distrairmos do real sabor, recheado de realcadores de sabor para
distrairmos as pupilas gustativas) e até mesmo da sensacdo de saciedade. A crianca come um
pacote de bolachas ou mama 250 ml de leite sem “prestar aten¢do” na fome ou no que esta
ingerindo, mas sim no personagem dancando e cantando na tv ou nos comerciais de
alimentos.

Segundo uma pesquisa da AVG Technologies, 57% das criangas de até 5 anos usam com
facilidade aplicativos em smartphones, mas somente 14% sabem amarrar os sapatos. As
criancas, hoje, tém acesso a tecnologia de varias formas. Elas brincam com o celular dos pais,
muitas delas tém seu préprio tablet, elas ligam e desligam videogames sozinhas e usam
computador com muita facilidade. Mas poucas reconhecem ou sabem as prdprias sensacoes,
como calor, frio e até mesmo a fome, porque estdo sempre “distraidas” com relagdo a proépria
consciéncia corporal.

O mundo esta cada vez mais rapido com toda essa tecnologia e as criancgas estdo o tempo todo
fazendo alguma coisa. Elas ndo conseguem ficar sem fazer nada porque estdo sempre sendo
“distraidas” das sensac¢des, emocdes, dores, frustacGes e da consciéncia do préprio corpo e
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cada vez mais satisfeitas, em um periodo cada vez mais curto de tempo, em todas as suas
vontades. Me lembro quando era pequena e viajava de carro com meus pais e passava muito
tempo olhando a paisagem, pensando em nada ou pasmem, conversando durante a viagem.
Hoje é quase impossivel pensar em uma viagem, visita ao consultério médico, supermercado e
restaurante com criangas, sem um recurso para “distrair” sua atencdo (celulares e tablets).
Com isso, ganhamos de um lado, mas perdemos o que considero fundamental na formacao do
individuo como: paciéncia, calma, concentracdo, foco e estimular a criatividade através do
6cio.Se pararmos para pensar fica facil perceber que essa nossa geragdo sofre por ter que
esperar! Como é sauddvel e importante saber esperar. Como é saudavel e importante nao ter
nada para fazer. Afinal, é no dcio que a criatividade aparece!

Sim, o dcio, o ndo fazer nada, ou ndo pensar em nada parece quase impossivel no mundo de
hoje, até para esses seres tdo pequenos chamados de “criangas” (que vem do “criar”), onde o
remédio para as cdlicas vem antes do colo, para o refluxo, antes de nossa percepcdo se a
crianca mamou demais enquanto baixdvamos um aplicativo para marcar o tempo de mamada
em cada seio ou procurdvamos respostas para tantas ddvidas nos grupos de maes do
whatsapp ou no tdo conhecido “Dr. Google”.

Nossas criancas estdo sendo alfabetizadas cada vez mais cedo, aprendem as letras antes de
aprender a descascar bananas, tem mais aulas de linguas na escola do que tempo de parque e
brincadeiras. Estamos cada vez mais buscando respostas prontas e solugdes mirabolantes (e
rapidas) fora, em livros, cursos, internet, aplicativos e cada vez menos em nds, no saber
natural, na natureza ou no instinto.

De um outro lado, estamos vivendo em uma sociedade de comparacdes, como se houvesse
um padrado a ser seguido. A crianga fora da curva é sempre vista com maus olhos, como se ela
precisasse ser igual a todas as outras. O distraido que tem déficit de atencdo, o hiperativo, o
avoado, o que ndo consegue parar quieto, o lento que aprende devagar. Cada caracteristica é
rotulada como se a crianca tivesse uma deficiéncia, sem perceber suas necessidades
individuais em um processo que se torna extremamente desafiante para a crianca, que é
obrigada a se enquadrar em um padrdo esperado.
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Porque cada mae, assim como cada maternidade e bebé sdo Unicos e as comparacdes trazem
mais duvidas e insegurancas do que respostas nesse momento onde a tecnologia esta a mil,
em que tudo acontece muito rapido e o wi-fi conecta pessoas de todo o mundo, mas
desconecta do mundo interior e particular de cada um. A geracdo atual de criangas estd menos
altruista, deixando de desenvolver a empatia, instrumento fundamental para a construcdo de
amizades e confianga.

Uma cena comum em recreio de colégios, restaurantes, e até em parques nos tempos atuais é
a de varias pessoas em siléncio, sentadas uma ao lado da outra, sem qualquer interacgdo,
mexendo rapidamente os dedos diante de pequenas telas. Uma crianca que ndo desenvolve a
relacdo interpessoal pode tornar-se um individuo inseguro e despreparado para enfrentar
pressdes, provocacdes e situacdes adversas.

N3do ha como vetar a tecnologia ou querer que tudo volte como era antes. A tecnologia existe
e pode ser benéfica caso seja bem usada e equilibrada. Repensar as causas das queixas
crescentes sobre falta de foco, atencdo e concentragdo em mundo com tantas distracdes e
interferéncias talvez seja positivo, no sentido de buscar solugdes e ndao remédios, que atuam
apenas nas consequéncias. Nos perguntar se realmente sdo as criangas que ndo sabem

esperar? E como estamos nds, adultos? E o que podemos fazer?

"Vocé tem o hardware, mas esqueceu o software.

Reconstruir sua técnica de corrida com os pés descalcos pode levar tempo, especialmente se
vocé tiver feitouso de calgado amortecido toda a sua vida.

Mas é emocionante, alegre e provavelmente uma jornada de mudan¢a de vida.

Erika Pignataro Massaro
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