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A importancia da autonomia na aprendizagem

Este € um tema amplo e que vem sendo debatido por diversos profissionais na busca de conscientizar pais,
cuidadores e escola de que estimular a autonomia na crianga tem grande impacto nas relacdes, no desenvolvimento
motor e principalmente na aprendizagem pedagdgica. Por esses motivos escolhi este tema para o texto deste més.

Sou fisioterapeuta, mde e atuo na prevencdo pediatrica ha 10 anos o que favorece meu olhar para a autonomia
infantil. As duvidas sdo inumeras: Quando oferecer essa “tal” independéncia? Como estimular? Estou exigindo
demais do meu filho? Serd mesmo que fazer por ele, prejudica?

Estas sdo questbes frequentes nos atendimentos aos pais e posso garantir que ao longo destes 10 anos elas se
tornaram cada vez mais comuns. Atualmente os pais e maes estdo cada vez mais inseridos no trabalho, o que
acarreta menor tempo para familia e lazer e nos faz sentir culpados, sendo assim quando notamos estamos fazendo
tudo pela crianga, buscando amenizar essa culpa. Sempre frisamos que ndo importa o tempo que passa com o filho,
mas a qualidade do tempo.

Quando pensamos nesta frase, logo vem na meméria imagens do brincar, do passeio com os filhos, o que sdao de
grande importancia, mas acima de tudo a qualidade citada desse tempo deve conter principalmente os estimulos a
iniciativa da crianga realizar algo, a comunicagdo efetiva e o reforgo positivo para os feitos realizados pelos filhos.
Podemos usar o recurso do fazer junto e nao do eu fago para vocé.

A frase: “Criamos os filhos para o mundo” é real, pois na sociedade muitos desafios terdo de ser superados, temos
que ter flexibilidade, iniciativa, independéncia para “sobreviver” neste mundo. E a autonomia estimulada de maneira
coerente desde a primeira infancia faz a diferenca frente a uma proposta de trabalho na vida adulta.

A aprendizagem pedagodgica esta intimamente ligada a autonomia, a independéncia e vivéncias motoras. Um
exemplo claro para nés que atuamos em escola, é de criancas com dificuldades motoras, como manipular objetos,
saltar, desistir frente a um desafio, baixa autoestima, dificuldades de concentragdo e disturbios de aprendizagem
devido falha na autonomia.

Quando realizamos algo pela crianca ela inconscientemente internaliza que ndo é capaz de realizar, o que gera uma
baixa autoestima ao longo dos desafios na escola prejudicando seu processo de aprendizagem. Por exemplo: quando
preciso pegar um copo de agua, preciso fixar a visdao no bebedouro, segurar firme para nao derrubar e levar a boca.
Todo esse processo aciona meu estado de alerta, a coordenacao visomotora, sensibilidade tatil e proprioceptiva,
percepcdo de profundidade e alcance, coordenagcdo bimanual e controle 6culo motor. Estes sistemas que sdo
acionados com o ato de beber um copo de dgua sdo os mesmos sistemas que sado utilizados para a leitura e escrita.

Sendo assim, podemos dizer que estimular a autonomia desde cedo na crianca é um preparo para um bom processo
de alfabetizacao.

Ao longo do desenvolvimento, a crianca nos mostra o que ela é capaz de realizar sozinha, assim podemos fazer a
“leitura” de nosso filho (a) e gradativamente permitir que as atividades de vida didria sejam realizadas por eles.
Lembrando que para a realizacdo eficiente a crianca precisa de pré-requisitos e nada melhor que o brincar para
estimular os sentidos sensoriais, a coordenacdo motora, o equilibrio, a nocdo espacial, dentre outros beneficios que
o brincar oferece.
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O brincar com o corpo em movimento é de extrema importancia para o desenvolvimento motor, para a consciéncia
corporal para autoestima e para autonomia. Estimule seu filho com as brincadeiras antigas, como pular amarelinha,
pega-pega, cabo de guerra, circuitos motores, esconde-esconde, queimada, etc. Essas brincadeiras apresentam
componentes importantes para um bom desenvolvimento.

Para o ganho de autonomia e independéncia oriento estimular seu filho (a) a realizar as atividades de vida didria
sozinhos, como escovar os dentes e tomar banho (no inicio com supervisdo e “repasse” para depois se tornar
independente) este ato estimula a responsabilidade com a higiene, habito sadio, coordenagdo motora e consciéncia
corporal, sequenciamento e rotina.

Vestir-se sozinho (trabalha muito o equilibrio, nogdo espacial, coordenagdo bimanual, lateralidade e consciéncia
corporal).

Alimentar-se sozinho, este além do ganho no desenvolvimento motor e sensorial, hd o ganho do despertar da
consciéncia alimentar. Criangas que se alimentam frente a computador, televisdo, tabletes, celular ndo prestam
atenc¢do aos sinais do organismo, como saciedade e mastigacdo e ndao ganham consciéncia da importancia da
alimentacdo. Portanto, oriento além de deixar a crianga se alimentar sozinha (mesmo que ela utilize muitas vezes as
maos diretas no alimento e fagam sujeira, o que é importante para a intimidade com o alimento e para o sistema
sensorial) realizem a alimentagdo na mesa, sem distragOes para que a crianga se alimente e se concentre no ato.
Para criancas acima de 5 anos permitam que elas montem o proprio prato, estimulando sempre uma alimentacgado
balanceada.

Confie no seu filho e por mais que supervisione, mostre a ele que é capaz de realizar, isso fortalece a autoconfianga e
estabelece uma relagdo de cumplicidade entre pais e filhos. Sempre elogie o esfor¢o que ele teve para conseguir o
feito, isso o motivara a sempre se esforgar frente a um desafio.

Desejo ter contribuido para um novo olhar frente as atividades do dia-a-dia.

Gratidao.

Ft. Patricia Lopes
Crefito: 78091
Fisioterapeuta

Criansaiide Escola
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